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«Wenn Demenz den Alltag bestimmt ... »

Der Titel des diesjahrigen Berichts tber Aktivitaten und die Gebahrung
des Vereins fur Menschen mit Demenz in Liechtenstein kénnte allenfalls
missverstanden werden. Er kdnnte suggerieren, dass es Familien gibt,
innerhalb derer die Bedurfnisse eines von Demenz betroffenen
Menschen den Alltag nicht oder nur wenig beeinflussen oder bestimmen:
Familien also, in denen alles nahezu wie bisher weitergeht, in denen
diese Erkrankung leicht ,geschultert” werden kann. Und daraus liesse
sich schliessen, dass es dann eben auch die anderen Familien gibt,
jene, in denen diese Last der Betreuung eines Menschen mit Demenz —
aus welchen Grinden auch immer — kaum bewaltigbar ist, in denen
Demenz eben den Alltag bestimmt.

Es kann vollig ausser Zweifel stehen, dass Demenz den Alltag bestimmt,
wenn sich Familienmitglieder, meist (Ehe-)Partner oder (Schwieger-)
Kinder um eine von Demenz betroffene Person in der hauslichen
Situation um eine gute Betreuung bemithen. Diese Aufgabe verlangt —
wenn man sie gut, demenz- und damit menschengerecht machen will —
eher mehr als weniger, dass der Mensch mit Demenz im Mittelpunkt des
Geschehens steht; und zwar Tag und Nacht, sieben Mal die Woche,
unberticksichtigt die eigene gesundheitliche Verfassung. Oft mit
unerwarteten plétzlichen Winschen, Ideen und Ansprichen, taglich mit
allen mdglichen menschlichen Lebensbedtirfnissen und vielfach mit
tausendfachen Wiederholungen und Nachfragen konfrontiert, leisten
Angehorige bei der Betreuung ihres Menschen mit Demenz
unermessliche physische, psychische und emotionale Arbeit. Sie sind
haufig konfrontiert mit eigenem hohen Alter, Uberlastungs-, Depressions-
und Suchtgefahr.

Und dann ist noch Scham ein haufiger Begleiter aufgrund manchmal
nicht gelingender Beziehungsmomente des Geschehens, weil sich
Ungeduld, schlechte Stimmung oder manchmal auch Gewalt
einschleichen kdnnen. Spontane verbale und sogar korperliche Grob-
heiten, die aus andauernder Belastung, Verzweiflung und verstandlicher
Uberforderung der Angehorigen passieren, werden im Nachhinein in der
Regel zutiefst bereut. Selbst Schlage werden im Affekt und ohne Vorsatz
manchmal selbst von Menschen ausgeteilt, die bisher von jeder
Gewaltanwendung weit entfernt waren.

Der Fachbegriff des «uneindeutigen Verlusts» im langsamen Abschied
lasst nachvollziehen, was zudem an Angehdérigen zehrt: Eine
Partnerschaft kommt lebendigen Leibes abhanden, die bisherigen Rollen
mussen oft getauscht werden. Von der Zeit gesunden Miteinanders



bleiben oft nur karge Bilder im Kopf, die bei Vergegenwartigung Tranen
verursachen.

Familien mit einem Menschen mit Demenz leben meist an der
Lastgrenze — oft trotz verschiedenster fachlicher externer Unterstitzung;
sei das durch die Familienhilfe, durch Besuchsdienste, durch ein
Therapieangebot oder die Beratung z.B. durch Demenz Liechtenstein.

Professionelle Dienste sind wunderbar. Sie kdnnen entlasten, kdnnen
hilfreiche Beitrage leisten, kdnnen politische Absichtserklarungen zum
Ausdruck bringen, kdnnen auch ein attraktives Lernangebot fur
Angehdrige sein.

Es bleibt jedoch zentral, sich als Mitglied der Zivilgesellschaft vor Augen
zu halten, dass Demenz (auch oder vor allem) ein gesellschaftliches
Thema ist. Gelegentlich hore ich den alten Spruch ,Es braucht ein
ganzes Dorf, um ein Kind grosszuziehen®. Das lasst sich meines
Erachtens 1:1 auf die gute Betreuung von Menschen mit Demenz
umlegen: Es braucht ein ganzes Dorf, um einen Menschen mit Demenz
gut zu betreuen. Angesichts der demografischen Prognosen fihrt zudem
kein Weg daran vorbei, sich andere — u.a. auf lange Sicht finanzierbare —
Modelle fir den Umgang mit dem Thema zu tberlegen. Dazu sind auch
Fachleute und politisch Verantwortliche berufen.

Wenn wir ,die Demenz" aber nur den betroffenen Angehorigen einerseits
und den ,Fachleuten® andererseits tUberlassen und uns alle nicht selbst
als couragierte Mitmenschen zu dem Thema einbringen, werden die
einen noch mehr stigmatisiert und die anderen zu Behandlern eines
gesellschaftlich zusehends ghettoisierten Bereichs. Gelegentlich tauchen
dazu zynischerweise schon Begriffe wie ,Sozial-Industrie® auf; und das
klingt zurecht nicht nach der “Kirche im Dorf".

Quelle: Demenzstrategie Liechtenstein [2012], S.3



Ubersetzt bedeutet dies nun, dass wir alle, die Nachbarn, die
Verkauferin, der Backer, der Polizist, die Friseurin, der Buschauffeur, die
Gemeindemitarbeitenden, jeder Verkehrsteilnehmer, jede
Spaziergangerin ..., jeweils zustandig sind. Wir sind die Umwelt eines
jeden anderen Menschen.

Was wir alle dazu beitragen kénnen, ist ein achtsamer Umgang mit
allen unseren Mitmenschen; Menschen mit Demenz eingeschlossen.
Was wir alle dazu beitragen kénnen, damit es betreuenden Angehdrigen,
die Unterstitzung brauchen, und Menschen mit Demenz mdglichst
lange ertraglich gut geht, ist tatkraftiges, konkretes und hilfreiches
Handeln: ein angekiindigter Besuch, ein vorzuschlagender Spaziergang,
eine gemeinsame Mabhlzeit; ein gemeinsamer Besuch in einer Kirche,
einem Museum, einem Konzert; ein Brickenschlag zur Aussenwelt. Eine
verbindliche und stabile — in welcher Dichte auch immer — Beziehung zu
einem Menschen (mit oder ohne Demenz) hebt die Lebensqualitat; fur
Angehorige und fur Betroffene, und nicht zuletzt fir die Handelnden
selbst.

,Die Demenz® bietet uns allen eine Gelegenheit, die oft beschworene
und den gesellschaftlichen Individualisierungstendenzen trotzende
Gemeinschaft herzustellen. Eine Gemeinschaft von fureinander Sorge
tragenden Individuen mit jeweiligen individuellen Bedurfnissen, die sich
sogar oft naher sind, als vordergrindig angenommen.

Wir unterstiitzen Sie gerne dabei, dazu Ideen zu sammeln, diese
abzuwagen und im jeweiligen Alltag konkret umzusetzen. Und vielleicht
haben wir gemeinsam mit Ihnen die eine oder andere gunstige Idee, wie
Begegnungen gut gelingen.

Wenden Sie sich gerne an uns.
Wir sind fur Sie da.

Matthias Brustle

Tel +423 231 34 45
kontakt@demenz.li
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Ubersicht der 6ffentlichen Anlasse im Berichtsjahr

6.2. LG VI «Betreuung von MmD» (7 NM), Balzers, AUSGEBUCHT! *
8.2. LG VIl «Betreuung von MmD» (7 NM), Balzers, AUSGEBUCHT! *
19.2. Kurs: Schulungsprogramm fir betr. Angehdrige: Umgang mit
Demenz (10 Abende), Schaan, AUSGEBUCHT! *
20.2. Lesung: Leben mit Demenz; Erfahrungen, Umgang, Schaan
21.2. Offene Gesprachsgruppe, Schaan *
22.2. Vortrag: Vorsorgevolimacht: Das ist wichtig! Schaan

18.4. Offene Gesprachsgruppe, Schaan *
19.4. Wissenswertes zu Betreuungs- und Pflegegeld, Schaan
20.4. Workshop: Herausforderndes Verhalten bei MmD, Schaan

28.5. Kurs: Wissen & Bewaltigung — Umgang mit Demenz (4 Abende),
Schaan, AUSGEBUCHT! *

6.6. Seminar: Selbstfursorge fur Pflegende, Schaan

7.6. Lesung: Die Seele bertihren, wenn die Worte fehlen: Umgang mit
Demenz, Schaan

13.6. Offene Gesprachsgruppe, Schaan *

19.6. Vortrag: Den Alltag von MmD abwechslungsreicher gestalten,
Schaan

31.8. — 8.9. Prasenz auf der LIHGA *, Schaan

13.9. Vortrag/Diskussion: Wer und was hilft Angehdorigen, bevor sie
selbst krank werden? Schaan

18.9. Reihe: Was Angehorige bewegt (Teil 1), Schaan

19.+ Theater zum Tag der Menschen mit Demenz:

20.9. «Rosen fur Herrn Grimm», Vaduz, 2x AUSGEBUCHT! *

25.9. LG VIII ,Betreuung von MmD* (7 NM), Balzers, AUSGEBUCHT! *

25.9. Offene Gesprachsgruppe, Schaan *

3.10. Vortrag: Dem Alter auf der Spur - gesund altern, Schaan, 220 Pers
23.10. Reihe: Was Angehorige bewegt (Teil 2), Schaan
24.10. Vortrag: Demenz - eine Folge digitalen Wahns?, Schaan

6.11. Vortrag: Dankbarkeit als Lebenshaltung, Schaan

7.11. Kurs: Wissen & Bewadltigung — Umgang mit Demenz (4 Abende),
Tribbach, AUSGEBUCHT! *

20.11. Reihe: Was Angehorige bewegt (Teil 3), Schaan, 18.00 Uhr

28.11. Highlight: Wenn Demenz den Alltag bestimmt, Eschen, 250 Pers *

11.12. Reihe: Was Angehorige bewegt (Teil 4), Schaan
12.12. Offene Gesprachsgruppe, Schaan *
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Ubersicht weitere Aktivitaten im Jahr 2018

18.1. Prasentation unserer Angebote vor Kader im Landesspital

1.2. Prasentation an der Privaten Universitat Liechtenstein zur
Weiterentwicklung des Liechtensteinischen Gesundheitswesens:
«Psychologie & Alter», Schwerpunkt Demenz

21.3. Treffen mit der Gruppe um freiwillig.li

22.2. Marktplatzstand bei «Wenn Demenz den Alltag bestimmt», Widnau

22.3. Prasentation vor der Jury des Chancengleichheitspreises

28.3. Kurzvortrag zu Demenz, Mannerstamm Grabs

10.4. Netzwerktreffen Altersarbeit, Buchs

17.4. LG XII ,Betreuung von MmD* (7 Abende), exklusiv fur
Hospizbewegung Liechtenstein, AUSGEBUCHT! *

23.4. Auszeichnung mit dem Chancengleichheitspreis *

25.4. Mitgliederversammlung 2018 im Restaurant Specki, Schaan

8.5. Vernetzungsgruppe «sichtwechsel»

15.5. Planungsgruppe «Senioren gemeinsam aktiv»

15.5. Netzwerk Demenz Rheintal

22.5. Austausch mit dem Palliativ-Netz Liechtenstein

23.5. Treffen mit der Gruppe um freiwillig.li

28.8. Start Ausbildungszyklus fur Einsatzleiterinnen der FHL * (7 Tage)

31.8. -9.9. Standbetrieb an der LIHGA

11.9. Gebuchtes Seminar im Heim Novellas, Vilters: Herausforderndes
Verhalten bei MmD, AUSGEBUCHT!

13.9. Teilnahme Verleihung Furst Franz Josef von Liechtenstein Preis

14.9. Festakt 10 Jahre Haus Wieden, Buchs

25.10. Austausch mit Stiftung 50plus

25.10. Referat und Podiumsdiskussion bei einem Informationsabend -
gestaltet u.a. von einer Liechtensteiner Maturantin - in
Sacre-Ceeur - Riedenburg, Bregenz;

6.11. Planungsgruppe «Senioren gemeinsam aktiv»

14.11. Teilnahme am St.Galler Demenz-Kongress

15.11. Gestaltung einer Halbtagsschulung zu Demenz fiur Mitarbeitende
der Gemeinden Ruggell, Gamprin, Schellenberg *

27.11. Informationsanlass zu Alter und Demenz, Gemeinde Schellenberg

5.12. Auftritt in Radio L zu Tag der Menschen mit Behinderung

14.12. Anlass zu Sozialsponsoring durch Verwaltungsrat des LKW

Im Jahr 2018 haben an allen Anldssen zusammen rund 1'900 Menschen
teilgenommen. Zusatzlich erbrachten wir 26 umfassende personliche
und telefonische Beratungen im Stitzpunkt oder bei Hausbesuchen.

Im Folgenden berichten wir im Detail Gber o.a., ausgewahlte Anlasse
oder Veranstaltungsreihen (*).



Lehrgange (LG) ,,Betreuung von MmD*

Im Berichtsjahr fanden vier Lehrgange fur prioritar nicht-verwandte
Betreuende von MmD, drei davon offentlich in Kooperation mit Haus
Gutenberg statt. Ein Lehrgang wurde exklusiv von der Hospizbewegung
Liechtenstein fur deren ehrenamtliche Mitarbeitende gebucht. Alle
Lehrgange waren ausgebucht. Das Angebot ist mit 7 mal 3 Stunden im
Wochenabstand auf die Bedurfnisse dieser Zielgruppe abgestimmt. Der
Geschaftsfihrer von Demenz Liechtenstein leitet die Lehrgange und wird
durch Beitrdge zweier externer Referierender (zu Aus der Sicht einer
Angehoérigen und zu Basale Stimulation) an je einem Halbtag erganzt.

| =
|

i LT ,:ﬂ .
ehorigen® (LG VIII)

Regula Birnstiel bei Modul 4: ,,Aus er Sicht einer Ang

Die schriftichen Rickmeldungen der Teilnehmenden sind erfreulich:
Sehr gut fand ich, dass die Inhalte oft mit ganz konkreten Fallbeispielen
untermauert wurden. - Auf dem Weg sein; nicht das Ziel, sondern der
Weg ist entscheidend. - Gut verstandlich und sehr abwechslungsreich.
Der Kurs hat mir gezeigt: Die Haltung zu den MmD ist das Wichtigste. -
Kurzwellig und interessant. - Ich habe noch niemals einen Kurs besucht,
der sowas von lehrreich war und kompetent durchgefuhrt wurde. - Ich
habe jetzt das Gefiihl bekommen, sehr vieles richtig gemacht zu haben.
Der Kurs hat mir geholfen, unbefangener auf MmD zuzugehen. - Ich
konnte sehr viel auch tber mich erfahren. Erwartungen weit Gibertroffen.
- Kurzwellig, spannend, informativ, empfehlenswert. - Begleitung von
MmD braucht ZEIT, HALTUNG, EMPATHIE! Kursunterlagen sind sehr
gut gestaltet & hilfreich, um sich Informationen in Erinnerung zu rufen.

Auch fir das Jahr 2019 sind wiederum vier Lehrgange programmiert.
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Edukation Demenz®-Kurs fur betreuende Angehorige

Dieser Kurs kam im Februar erstmals zustande. Ziele dieses Angebots
sind: die Angehdrigen darin zu unterstiitzen, die Krankheit Demenz zu
verstehen — mit all inren besonderen Auswirkungen auf das Leben des
Kranken und das des Angehorigen; ein neues Verstandnis fur den an
Demenz erkrankten Menschen zu entwickeln; eigene Gefuhle von Trauer
und Verlust zu erkennen und zu akzeptieren und die eigene neue Rolle
als betreuende Angehorige zu verstehen und annehmen zu lernen.

Schulungsprogramm Die Schulung ist als Gruppenprogramm

R‘; gz::::: versorgende | | onzinjert und umfasst 10 ausgearbeitete
aufeinander aufbauende Sitzungen, die

wochentlich angeboten werden. Zur Erreichung

des Lernziels sind maximal acht Teilnehmende

i maoglich.
In jeder Sitzung wird zunachst das Thema im
Edukation Demenz® e rt or sanneeneel | (GrUppengesprach erarbeitet, anschliessend
Ort Im Malarach 4, 494 Sanaan durch Wissensvermittlung durch die Leitung

vertieft und in einer Abschlussrunde noch
einmal hinsichtlich der Alltagsrelevanz fir die

L IECHTENS , cIN | einzelnen Angehorigen reflektiert.

In wissenschaftlichen Evaluationsstudien zeigte sich, dass es bei den
Teilnehmenden zu einer langerfristigen, signifikanten Abnahme der
depressiven Symptomatik und des psychischen Belastungserlebens
kommt, ausserdem verbessert sich die Qualitat ihrer Beziehung zu dem
an Demenz erkrankten Menschen signifikant.

Die Ruckmeldungen der ausschliesslich(!) weiblichen Teilnehmenden
waren sehr erfreulich.

Kurse ,,Wissen und Bewaltigung“ sowie Gesprachsgruppe
Dieses Format als Co-Produktion zwischen uns und den Psychiatrie-
Diensten Sid (SG), mit der gerontologischen Pflegefachfrau Claudia
Murk, haben wir speziell fir betreuende Angehdrige entwickelt und im
Umfang von vier mal zwei Stunden je einmal in Schaan und einmal in
Tribbach durchgeftihrt.

Beide Termine der (kostenlosen) Durchfiihrung waren tberbucht.

Daraus ergeben hat sich mehrfach der formulierte Bedarf nach einer
offenen, aber gefuhrten Gesprachsgruppe. Diese findet rund alle zwei



Monate statt. Der Zulauf ist nach wie vor zwar Uberschaubar. Wir halten
dieses Angebot aber auf jeden Fall aufrecht.

Kurs fiir pflegende Angehdrige Angebot fiir pflegende/betreuende Angehorige

»Wissen & Bewiltigung* Gesprachsgruppe

fur Angehérige von Menschen mit Demenz
ab 28. Mai 2018 in Schaan 2. Halbjahr 2018 in Schaan, ab 25. September
LIECHTENS cIN LIECHTENS i cIN

Vortrage, Lesungen, Workshops und Reihen

Im Sinne der Erreichung einer breiten Offentlichkeit boten wir vor allem
Vortrage an, die sich zu spezifischen Themen attraktiv als ,first-step®-
Angebote eignen, z.B. Lesungen zu Demenz, Vortrag zu
Vorsorgevollmacht, ,Gesundes Altern®, ,Wer hilft den Angehorigen,
bevor sie selbst krank werden?“ oder ,Den Alltag von MmD
abwechslungsreicher gestalten®. Bei diesen Anlassen mit Diskussion
verwiesen wir dann auf vertiefende Angebote, wie die oben genannte
Gesprachsgruppe, Kurse fir Angehorige, Workshops sowie eine neue
Reihe; mit Titeln wie ,Herausforderndes Verhalten von MmD*, ,Demenz:
Selbstfursorge fur Angehdrige” oder ,Demenz: Was Angehorige bewegt"”.
Alle Angebote wurden durchgefinhrt.

«Senioren gemeinsam aktiv» und der Chancengleichheitspreis 2018
Wie bereits im letzten Jahresbericht beschrieben, haben sich im Sinne
einer praventiven Herangehensweise mehrere Institutionen und
Einzelpersonen unburokratisch zusammengefunden, um jeweils fur ein
Halbjahr fir altere, vulnerable Menschen — also Personen, denen die
Teilhabe am gesellschaftlichen Leben durch mégliche Molesten des
Alters, eingeschrankte Mobilitat, Behinderung, allenfalls dementielles
Geschehen und Isolation oder Einsamkeit nicht (ausreichend) mdglich ist
— ein niederschwelliges, attraktives Programm zusammenzustellen und
in verschiedenen Settings anzubieten. Die Idee dahinter ist, dass die
Seniorinnen und Senioren in den sehr unterschiedlichen Programm-
angeboten gemeinsam Neues erleben und ausprobieren, zudem
voneinander zu profitieren, Lebenserfahrungen auszutauschen bzw.
dazuzugewinnen und den Kontakt zueinander zu halten. Ein
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gewulnschter Nebeneffekt ist das Aufrechterhalten einer lAngeren
Selbststandigkeit sowie Vermeidung bzw. Verzdgerung von
Heimaufenthalten. Fir MmD ist kann dies eine ganz wesentliche
Erfahrung im Sinne der Inklusion und des ldentitatserhalts sein.

Die Arbeitsgruppe um das mittlerweile schon bekannter gewordene
Engagement fur vulnerable Menschen hat sich im Fruhling im Rahmen
seines (erst!) zweiten Halbjahresprogramms flir den Liechtensteiner
Chancengleichheitspreis 2018 beworben und durch Entscheidung der
Jury gewonnen.

Daruber freuen wir uns sehr!

s » : E. A :
Chancengleichheitspreis-Verleihung, 23.4.2018, v.l.n.r.: Freddy Kaiser (Vorsteher Mauren),
RR Dr. Mauro Pedrazzini (Minister fiir Gesellschaft), Barbara Frommelt (GF Familienhilfe
Liechtenstein), Gerda Negele (Tonraum), Matthias Bristle (GF Demenz Liechtenstein),
Marisa Wohlwend (Zauberstall Mauren) Bild: Daniel Schwendener

Die Erfahrung mit den Programminhalten zeigen, dass diese sehr
unterschiedlich angenommen werden. Bei einigen bedarf es unsererseits
der Geduld und des nachhaltigen Angebots. Gleichzeitig bleibt die
Gruppe der Anbietenden sehr flexibel und speditiv. Zum Redaktions-
schluss dieses Berichts lauft bereits die vierte Ausgabe, die wir im Mai
2019 wieder evaluieren werden, um das weitere Vorgehen zu planen.
Durch das Preisgeld sind jedenfalls weitere Durchfihrungen dieses
Angebots bis voraussichtlich Ende 2019 maoglich.
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(v.l.n.r.): Prasidentin Silke Wohlwend-Bischof, GF Matthias Brustle, I.K.H. Erb-
prinzessin Sophie, S.D. Erbprinz Alois; Georges Liuchinger (LIHGA)

Die Teilnahme mit einem Stand an der biennalen Uberregionalen Messe
von Liechtensteins Industrie, Handel und Gewerbe war flr uns eine
Premiere, zumal nicht von vornherein klar war, ob unsere Prasenz dort
vom Publikum goutiert wirde. Wir machten jedoch die erfreuliche
Erfahrung, dass sich der nicht unerhebliche Aufwand, jeweils zu zweit
und mit viel Informationsmaterial und weiteren Attraktionen anwesend zu
sein, sehr wohl ,rentiert hat. So konnten wir neben der grundsatzlichen
Sichtbarkeit unseres Engagements rund 180 sehr ausfuhrliche und
personliche Gesprache mit Besucherinnen und Besuchern fihren, die
sich uns in der an sich nicht wirklich privaten Atmosphare der Messe
Offneten und ihre Situation schilderten bzw. Auskunft Gber verschiedene
Angebote, el
profunde g demertd
Hinweise o
und Tipps
erhielten.
Sehr haufig
wurde un-
sere Teil-
nahme
gewdurdigt:
,Gut, dass
Ihr da
seid!”.




Tag der Menschen mit Demenz mit «Rosen fur Herrn Grimm»

Zum diesjahrigen Gedenktag im September luden wir ein ganz
besonderes Buhnenwerk ein, das zugleich Lehrstiick und Kunstwerk ist.
Der zweimal ausverkaufte Schldsslekeller widerspiegelte das Interesse.

Berithrend Am Tag der
Menschen mit Demenz
spielte Katja Baumann im
vollen Schlosslekeller «Ro-
sen fiir Herrn Grimmp. Ein
Stiick tiber Demenz und
Vereinsamung.

ie Bithne zeigt die schmud-
delige Stube des Herrn
Grimm in chaotischem Zu-
stand, eine Ordnung «wia

im Himmel verdoss!» Herr Grimm
scheint sich wohlzufiihlen. Man
hort ihn im Bad, wo er genussvoll
im Wasser plantscht und seinen Ge-
sangskiinsten freien Lauf ldsst. Das
andert sich schlagartig, als die Spi-
texfrau Johanna Johri eintrifft, den
Badenden aus dem Wasser scheucht:
«Sie dorfed nid allei i d’Badwanne!
Da isch gfoorlig! Und i ha Thne da
scho hundertmol gsait!»

Frau Johri ist der einzige Kontakt
des vereinsamten Grimm zur Aus-
senwelt. Seine Frau Dorchen und
sein Bruder Jakob sind lingst ver-
storben, in seiner Erinnerung je-
doch sehr prisent. Er vermisst die
beiden. Die Spitexfrau beginnt die
Stube aufzuraumen, was sie manche
Uberwindung kostet, da sie ihre
Handschuhe nicht dabei hat. Das
hindert sie jedoch nicht daran, von
Herrn Grimms Siissigkeiten zu na-

Die Beziehung zwischen Herrn Grimm und seiner Spitexplfegerin Frau Johri
wurde im Schldsslekeller von Katja Baumann dargestellt. (Foto: M. Zanghellini)

schen, was dieser spiter sehr wohl
registrieren wird, ohne daraus ein
Theater zu machen.

Ein sehr feiner Herr

Endlich bekommen die Zuschauer
Herrn Grimm zu Gesicht. Er wird
von Johri im Rollstuhl ins Wohnzim-
mer gefahren. Eine eindriicklich ge-
staltete Puppe, mit ausdrucksstar-
kem Gesicht, fein gekleidet und mit
silbernen Knopfen am Veston. Er
scheint einst ein feiner Herr gewe-
sen zu sein. Sie setzen sich zum Tee.

Grimm, der begriffsstutzig immer
wieder dieselben Fragen stellt, um
dann doch wieder mit lichtvollen
Reaktionen zu iiberraschen, ldsst
sich Zeit mit dem Teetrinken und
macht die genervte Spitexfrau, die
langst schon zu einem anderen Pati-
enten sollte, zunehmend ungedul-
dig. Die Uhr an der Wand tickt uner-
bittlich. Der 88-Jahrige weiss Zeit zu
gewinnen, den Besuch zu verldn-
gern. Er versteht es, Johri in seine
Fantasie-Welt hineinzuziehen.

Miteinander suchen sie Jakobs Kof-

Grimms schone letzte Stunde

fer mit den Theaterkostiimen. Johri
bringt es nicht iibers Herz, den
Wunsch des Alten abzuschlagen und
steigt schliesslich in die Kostiime,
tanzt wie seinerzeit Jakob als brut-
zelnde Bratwurst, oder singt als
Rumpelstilzchen «Von Lieb bin ich
umfangen». «Sie sind hiibsch, Frau
Johrit», entfihrt es dem Alten. Dem
Koffer entnimmt die Pflegerin auch
eine Totenmaske. «Tanzt der Tod?»,
fragt sie. «Jakob hat jeweils als Tod
getanzt.» Zunehmend plagt ein Hiis-
teln den «Patienten» und schliess-
lich schlift er in Johris Armen ein,
fiir immer. Seine letzte Stunde hat
der demente Grimm genossen, und
er war nicht alleine.

Das Ein-Frau-Stiick fiir zwei Perso-
nen von Katja Baumann und Ueli
Bichsel - er fiihrt auch Regie - er-
zahlt eine beriihrende Alltagsge-
schichte aus dem Pflegebereich,
zeichnet die Beziehung zweier un-
gleicher Menschen, die sich finden.
Katja Baumann spielt beide Rollen
beeindruckend, wechselt in den Dia-
logen Stimmlagen, Sprechtempi, Di-
alekt und Schriftdeutsch (des Herrn
Grimm) perfekt und anscheinend
miihelos. Thr Spiel mit der Puppe
wirkt natiirlich, selbstverstandlich.
Sie versteht es, die Gestik des Grimm
mit der Mimik der Spitexfrau zu kon-
trastieren.

Und selten sieht man einen so scho-
nen Tod auf der Biihne. (hs)

Volksblatt, 21.9.2018, S. 19/Kultur

Schulung Gemeindemitarbeitende

Im dritten Quartal war Demenz Liechtenstein Teil eines grosseren
Fortbildungscurriculums fur Bedienstete der Unterlander Gemeinden.
Ausserdem traten wir in einem o6ffentlichen Setting im Rahmen des
Projekts RUGAS (Ruggell-Gamprin-Schellenberg) zum Thema ,Wohnen
und Leben im Alter” als Teil des Hilfssystems auf.

Externe Bildungsmassnahmen
Im Mai waren wir als notfallméssige Aushilfe im Generationenhaus
Novellas in Vilters mit einem Bildungstag zum Thema Herausforderndes
Verhalten bei MmD tatig. Das Angebot kam sehr gut an. Vielleicht auch
deswegen ist 2019 eine weitere Durchfiihrung geplant.
Eine grosse Bildungsmassnahme durften wir im Auftrag der FHL
gestalten: In einem sieben Arbeitstage umfassenden Curriculum fand im
Herbst 2018 fur Einsatzleiterinnen und weitere Fachpersonen im Haus
im LAK-Haus St. Laurentius in Schaan ein Kurs mit Schwerpunkt
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Demenz statt. Ziel war es, die Teilnehmenden auf die Besonderheiten
der Familienanamnese, der Angehérigenbetreuung und Fihrung der
betreuenden Teams hinzuweisen und routinierter werden zu lassen.

Leitende Mitarbeiterinnen der FHL & Co-Trainerinnen am Ende des Curriculums

«Wenn Demenz den Alltag bestimmt» - Grossanlass in Eschen
Inspiriert durch eine glinstige Erfahrung des Netzwerks Demenz Rheintal
im Februar 2018 entschlossen sich FHL, IBA und wir, einen offentlichen
Anlass zu gestalten, der als niederschwelliger ,Eisbrecher” dienen
konnte. Am 28.11. fand im Gemeindesaal Eschen ein Informationsabend
unter Teilnahme des Gesellschaftsministers statt, an dem Dr. Birgit
Schwenk, Chefarztin Akutgeriatrie in der SRRWS, ein einfihrendes
Referat hielt. Nach einem kurzen filmischen Input moderierte Dr. Marcus
Bichel ein Gesprach mit drei Angehoérigen von MmD, die Uber ihre
Erfahrungen und die jeweils sehr individuell gestalteten Verlaufe der
familiaren Situation berichteten. Vor und wahrend des Apéros konnten
die rund 250! Besucherinnen und Besucher einen Marktplatz mit nahezu
allen Anbietenden von «Senioren gemeinsam aktiv» besprechen, mit
folgenden Institutionen in Kontakt treten und sich aus erster Hand zu
.hren“ Themen informieren:

‘3 Fachstelle fiir hdusliche LAK [ Familienhilfe - Spitex = Liechtensteiner
A ¥ Betreuung &Pflege TN Balzers | Pilegeheim Schiossgarten Behinderten-Verband
Alters- und Krankenhilfe
. SPITALREGION @

RHEINTAL

WERDENBERG

SARGANSERLAND STEIN EGE RTA O M N I i me

mauren
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Kooperationen

Es ist leichter voranzukommen, wenn Partnerschaften gut gelingen. In
diesem Jahr danken wir folgenden Weggefahrtinnen und -gefahrten fir
dieses teils langfristige, teils punktuelle Teilen von Interessen und das
gemeinsame Beschreiten des Pfades (in alphabetischer Reihenfolge):

EB Stein Egerta (nahezu alle Vortrage, Workshops und Spezialanlasse)
FHL (Schwerpunkt Bildungsmassnahmen zu Demenz)

Haus Gutenberg (alle 6ffentlichen Lehrgange)

LAK (Fachliche Abstimmung und Gastgeber bei Bildungsmassnahmen)
Liechtensteinische Arztekammer (Mittwochsforum Prof. Bischoff-Ferrari)
LBV (z.B. bei «Senioren gemeinsam aktiv», LIHGA usw.)

LSB/IBA (Kooperationen mit den obigen Partnern, Multiplikation)

PDS des Kantons St.Gallen (Kurse ,Wissen & Bewaltigung®)
Kleintheater Schldsslekeller, Vaduz («Rosen fir Herrn Grimm»)
Partner/innen zum Engagement «Senioren gemeinsam aktiv»

SSRWS (Beteiligung in Uberregionalem Netzwerken und ausdricklich
zum Anlass «Wenn Demenz den Alltag bestimmt»)

Wir freuen uns, dass unsere Vernetzungsbestrebungen auch bei
anderen Tragern zunehmend erwidert werden und sehen gelingenden
weiteren Kooperationen gerne entgegen.

Offentlichkeitsarbeit

Wir sind in den Medien sehr prasent: Einerseits bedienen wir die
Landeszeitungen mit Mitteilungen zum Thema (siehe nachste Seite),
gleichzeitig bewerben wir dort, in einer Wochen- und mehreren monatlich
erscheinenden Druckwerken, unsere eigenen und die jeweiligen
Kooperationsanlasse. Wir sind in einem einschlagigen Quartalsheft, im
Radio und im Fernsehen zu Gast. Zudem versenden wir auch postalisch
zwei- bis dreimal im Jahr zielgruppengerechte Hinweise auf unsere
Angebote. Wir nehmen ausserdem wabhr, dass gute Mundpropaganda
eine sehr massgebliche Form der Multiplikation unserer Anliegen ist.

(Uber-)regionale Vernetzung

Demenz Liechtenstein ist neues Mitglied bei «sichtwechsel» —
Vernetzungsgruppe flir Menschen mit Behinderung und
Unterstltzungsbedarf. Wir sind Teil der Gruppe «Senioren gemeinsam
aktiv». Dazu sind wir bisher bereits prasent im Netzwerk Demenz
Rheintal sowie neu im Netzwerk Demenz Werdenberg Sarganserland
unter Fuhrung von Alzheimer Schweiz-Sektion SG/AI/AR, innerhalb
deren es zwei Treffen gab. Zudem sind wir Mitglied im Alzheimerforum
Schweiz und informelle Teilnehmende der ,Bodensee-Gruppe® mit
schweizerischer, deutscher und dsterreichischer Beteiligung.
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Aktive Pressearbeit

(Auszug)

Von Zeit zu Zeit
aussern wir uns
im Sinne der
Sensibilisierung
in den lokalen
Medien.

Diese und weitere
Beitrage sind auf
unserer \Website
abrufbar.

il

Volksblatt,
6.9.18

Serie des Berufsverbandes der Psychologinnen und Psychologen Liechtensteins

Demenz ist nicht ansteckend

SCHAAN Die Faszination der Psycho-
logie liegt darin, dass sie sich mit
Fragen beschiiftigt, die uns alle
brennend interessieren: Warum
handeln Menschen so, wie sie es
tun? Was priigt ihre Personlichkeit,
was denken, erleben, fiihlen, moti-
viert und fordert sie? Was macht
Mansch licklich und

deren Ort des Korpers oder durch
beeintrichtigende Umstinde verur-
sacht wird. Das kdnnen (Neben)Wir-
kungen von Medikamenten, Fliissig-

oder -iiberfunktion, Diabetes, Blut-
druckschwankungen oder Folgen

mit viel Bewegung, ausgewogener
Erndhrung, moglichst voller gesell-
schaftlicher Teilhabe, weiterhin na-
hen sozialen Kontakten und eine

wenn es auch manchmal herausfor-
dernd sein mag - liebevolle und
wertschitzende Umgebung die Le-

was macht sie anderseits traurig
und krank? Was lisst Bezichungen
gelingen und was liisst sie scheitern?
Warum begehen Menschen Verbre-
chen? Im Fokus des heutigen Bei-
trags: Demenz.

In Liechtenstein sind aktuell rund
500 Menschen in verschiedenen
Stadien von Demenz betroffen. Die
Betreuung von Menschen mit De-
menz kann fiir Angehorige sehr an-

von brauch sein. Bei zu erhalten
alten M hen sehr hiiufig sind De-  vermag. Die drztlich verordnete und
lir (z. B. bei oder nach Isaufe k E h von ver-
halten, bei Stress verursachenden laufshemmenden Medikamenten

ituati un ( i i itgleich mit ei-

P Ge-
schehen zu beobachten. Werden die-
se Ursachen behoben, kann allen-
falls eine primire Demenz sogar
ausgeschlossen werden. Zur Absi-
cherung einer Diagnose (iberweist
die Hausirztin manchmal an eine
Spezialeinrichtung.

E nicht

spruchsvoll sein. Frih Erken-
nung und die Suche nach geeigne-
ten Unterstiltzungsangeboten sind
angesagt. Und was kann die Gesell-
schaft tun?

Eine Diagnose ist selten eine erfreu-
liche Nachricht. Im Fall von Demenz
sind Betroffene, mehr noch Angehd-
rige, aber hiiufig entlastet und kon-
nen sich eigenartiges Verhalten, Ver-

lichkei snlichk

Es gibt verschiedene Formen von
Demenzen, auch neurokognitive
Stérungen genannt; die am hiufigs-
ten auftretende ist die nach Alois
Alzheimer benannte, der diese Er-
krankung vor mehr als 100 Jahren
erstmals beschrieb. hen mit

und Per

finderung nun endlich erkliren. Die
betroffene Person ist «erkrankts und
nicht «verriickts. Das erleichtert
vielfach den Umgang und ermog-
licht, da Menschen mit Demenz am
Beginn der Erkrankung noch selbst
heiden kénnen, die i

ner Ausdiinnung oder Anpassung
allfilliger anderer Priparate (nur
durch den Arzt/die Arztin!) dienen
ebenfalls einem langfristigen Wohl-
befinden.

Betreuende Angehdrige soliten

sich rechtzeitig orientieren

Vor allem betreuende Angehérige
sollen sich pflegen; beginnend da-
mit, indem sie gut orientiert sind. In
Liechtenstein steht dafiir das Enga-
s{emenl Demenz.li als direkte An-
aufstelle zur Verfiigung. In Vortri-
gen, Kursen, Gruppen und anderen
Formaten sowie in personlicher Be-
ratung bieten sich vielfiltige Infor-
mations- und Austauschmoglichkei-
ten. Weil Menschen mit Demenz ab
einer baldmédglichen Diagnose sehr
wohl noch von bis zu zehn Jahren an
Leb wartung kén-

Demenz verlieren mit zunehmender
Dauer dieser Storung verschiedene
wichtige Kompetenzen: Kurzzeitge-
dlichtnis, Denkfihigkeit, Sprache.
Ferner sind die Motorik und bei
manchen Formen auch die Person-
lichkeit als Ganzes betroffen.

Demenzen treten vor allem bei Men-
schen ab dem 65. Lebensjahr auf,
selten frither. Je hochaltriger Men-
schen werden, umso hiufiger ist die
Wahrscheinlichkeit, von Demenz
betroffen zu sein. Durch diese Std-
rung ist das Gehirn als zentrales
Steuerungsorgan beeintriichtigt und
verursacht damit die oben beschrie-
benen Verluste, die in der Regel irre-
versibel sind. Umso wichtiger ist -
wenn erste ungewdhnliche Ereignis-
se ungewohnt hiiufig auftreten -, ei-
ne Abklirung in der hausirztlichen
Praxis. Es kann niimlich auch sein,
dass es sich bei diesen Phiinomenen
um eine kundiire De

dige Planung des weiteren Lebens,
die erwiinschte zukiinftige Versor-
gung und das Ordnen inner und
ausserhalb der Familie.

Ober die Ursachen von Demenz
weiss man noch nicht wirklich viel;
die Forschung steckt dazu - vergli-
chen mit anderen Feldern - in den
Kinderschuhen. Es ist jedoch erwie-
sen, dass eine gesunde Lebensweise

Gegrondet 1977, zahit der Berufsver-
band der Psychologinnen und Psy-
chologen Liechtensteins (BPL) der-
Zzeit 43 Mitglieder, weiche in den Be-
reichen Therapie, Beratung, Schul-
psychologle, Pravention und Wirt-
schaft tatig sind. Voraussetzungen
for eine Aufnahme in den BPL Ist ein
L

menz» handelt, also einen Umstand,
der nicht durch die direkte Erkran-
kung des Gehirns an sich, sondern
durch einen Stérherd an einem an-

in

Mehr zum Verband finden Sie Im Internet
auf psychotheraple.il.

nen, sich die Erkrankung aber stetig
verschlechtert und die Betreuung
schr anstrengend sein kann, ist eine
frithzeitige Inanspruchnahme von
mobilen Betreuungs- und Entlas-
tungsangeboten,  Tages und
Nachtstrukturen bis hin zu einem
(punktuellen) Aufenthalt im Pflege-
heim fiir den Erhalt der eigenen Ge-
sundheit der Angehdrigen unab-
dingbar. Die Vereinbarkeit von Be-
treuung und Beruf sind nicht immer
gegeben. Eine frithzeitige Orientie-
rung {iber Unterstiitzung ist sehr zu
empfehlen!

Nicht nur am jihrlich findend:

Matthias Brostie, Psychologe, CAS
Dementia Care, GF Demenz Liechten-
stein. (Foto: Daniet Schwendener)

analog statt digital zu begegnen,
echte menschliche Bediirfnisse zu
erkennen und schliesslich auch, un-
serer eigenen Endlichkeit inne zu
werden.

Demenz ist nicht ansteckend! Begeg:
nen wir Betroffenen achtsam und
wahren ihre Wiirde! (eps)

Veranstaltungen (Detalls auf www.demenz.If)

<10, September: Kirs. SChULNGSErO0 MM f0r b
treuende Angehonge (10 Abende), Schaan, 18 Uhe
 13. September: Infosbend: Wer oder was hift
Angehorigen, bevor sio seibst krank werden?

Schaan, 20.15 Uhe
© 18, September: Reihe: Was Angehorige bawegt
Tod 1), Schaan, 18 Ute

©19./20. Septomber: | 2um Tag der Men
schen mt Demenz: «Rosen for Herrn Grimma,
Vaduz, jeweits 20 Uhe

o 25 September: Offene GespracheQruope

© 27. September: Lahrgang: Betrauung von Men-
schen mit Demenz (7 Nachmittage), Batzers, o-

weits 13.30 Uhe

det llechtensteinischen Psychologinnen und

Tag der Menschen mit Demenz (21
September) sind wir alle dazu aufge-
rufen, uns mit diesem Thema, das
uns alle betrifft, zu beschiftigen.
Menschen mit Demenz bediirfen
nicht nur des Umgangs mit Spezialis-
ten, sondern vor allem mit Men-
schen, die sich ithnen mit Interesse,
Geduld und in Langsamkeit nihern
und ihnen Zeit widmen. Demenz ist
- persdnliche Meinung des Autors

eine Herausforderung, uns wieder

n3her vorstellen. in einer mehrtelligen Kolumne
erhalten die Autoren dafOr Im «Volksblatts
Raum, Ihre personiiche Melnung zu Jussern.

ANZEIGE

Y BPL

Baruisverband der Paychologinrer
und Prychalegen Liachtemtnns

Hinschauen, hinhoren, hinfiihlen

Vaterland,

Tag der Demenz Es ist eine Erkrankung, fiir die sich oft sogar die Angehorigen der Betroffenen schaimen: Demenz. Mittlerweile wird es

20.9.18

mehr und mehr zum Thema, wie Matthias Briistle, Geschiftsfiihrer von Demenz.li, sagt. Das ist auch gut so, denn Demenz kann jeden treffen.

Herr Briistle, woraufwollen
Sieam heutigen Tag der De-
menz aufmerksam machen?
Dassessicheigentlichumden Tag
der Menschen mit Demenzhan-
delt. Essteht nichtdie Erkrankung
im Vordergrund, sondern ein je-
weils einzigartiger Mensch mit
seiner Geschichte, seinem Le-
benswerk, seinen Hoffnungen
und Bediirfnissen. Und selbstver-
standlich seine Ehepartner, Kin-
der, die ganze Familie,die davon
ebenso betroffen sind und in der
Regeldie Hauptarbeitin der Ver-
sorgung tragen.

Wie geht die Gesellschaft mit

Menschen mit Demenz um?

Dasistsehrunterschiedlich. Die-

jenigen, die mit dem Phinomen
R SR

«Wir werden
lernen
miissen, mit
Demenz
umzugehen»

q
Matthias Briistle
Geschiiftsfihrer
Demenz Li

waren,
aufjeden Fallanders als jene, die
noch keinen Kontakt mit dem
Thema hatten. Schliesslich wer-
denwiraber| ith den

des tiglichen Leb dviele

Umgangmiteinander menschen-
gerechtzugestalten-nicht zuletzt

7
mehr.

Dariiberhinausistdie Nachfrage
von Menschen, die im offentli-
chenRaumtitig sind, hinsichtlich
demenzgerechten Umgangs im
Wachsenbegriffen. Dasisterfreu-
lich. Diese Personensind wichtige

De-  Siehabenden Verein fiir
menz. h ind: stindige henmit Demenzin
istige Abr heitdurchDau-  Liech in initiiert. Gibt
erprisenzvonSocial Media, Tem-  es mittlerweile noch weitere  Multiplikatoren.
Anlaufstellen?
ol ischabensichbald Wi

|
DEME"'Z

LIECHTENS icIN.
. J

ist denn das Be-

nach Inbetriebnahme unseres
Angebots professionelle Anbieter
wie zum Beispiel die Familienhi

diirfnis nach Unterstiitzung
im Umgang mit Demenz?

fe Liechtenstein, die Hospizbe-
ST

Das Bediirfnis ist sehr gross.
Trotzdem melden sich Angehé-

wegungLi

dem

entschlossen, sich breit zu dem
Thema, das ihnen inihrer Arbeit
taglich begegnet ifizi

g
Zahnfleischlaufen. Und dannist
natiirlich vieles,wasan Planung,
G 3 b

maoglich gewesen ware, oft nicht
mehr moglich. Wir appellieren
deswegenanalle,die damit kon-
frontiert sind, sich frith Hilfe zu
holen.

Demenz betrifft nicht nur
die Erkrankten, wie Sieso-
eben angesprochen haben,
es kommt auch auf die Ange-
horigen jede Menge zu. In-
wiefern werden diese unter-
stiitzt?
Ein Grossteil unserer Angebote
ist an Angehirige gerichtet, weil
St i lastd

se zum Umgang mit Menschen
mit Demenz, die auchdaraufab-

Indensieben Tagen konnten wir
180 ausfithdiche Gesprache fih-
ren. Dashiitten wirnichterwartet.
Die Menschen haben sich nicht
gescheutund die Hemmschwelle
Gott sei Dank iiberwunden. Sie
sind direktaufunszugekommen
undhabenunsum Ratgefragtund
ihre Anliegen mit uns geteilt.

Wodurch wird es nun mehr
und mehr zum Thema?
Meiner Erfahrung nach begiins-
tigtes beispielsweise den Umgang
miteinander hiufig, wenn statt
des Sichversteckens im nahen
Umfeld,inderNachbarschaft, da-
rauf hingewiesen wird, dass ein
Familienmitglied an Demenzlei-
det. Dann sind alle informiert,
und die Phantasie tiber Griinde
eines allenfalls besonderen Ver-
haltens wird nicht befliigelt, son-
dern mit Fakten bedient. Dann
bestehtaucheher Bereitschaftzu
handfester Unterstiitzung.

Was braucht es in Liechten-
stein kiinftig in puncto
Umgang mit Demenz?

hindern. Wir fithren Gesprichs:

Esgehtwieder

hende Res-

gruppen und gestalten Anlasse,
beidenenbetroffene Angehorige,
dieiiberihre begiinstigendenEr-
fahrungen berichten, beispiclge-
bend auftreten. Dasistauchviel-

h iirdiger, alswenn Ex-

source jedes Menschen: Genau
hinschauen, hinhéren, hinfiihlen.
Sich Zeit nehmen fiir Begegnun-
gen. Und natiirlich wiren wir als
Gesellschaft auch gut bedient,

perten auftreten,

Inwiefernist das Thema

Demenz noch immer mit

grosser Scham behaftet?
5 i 3

wenn p
Fithrungein Klares Bekenntnis zur
Umsetzungderansichlingstver-
abschiedeten Demenzstrategie
vernehmen liesse. Weil: Es kann
nichtsein,wasnichtseindarf.Und

Wir

Jahr
d betrieben.
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Beratungsarbeit

Die Geschaftsstelle ist haufig mit telefonischen Beratungen zu kurz- und
mittelfristigen Anliegen von vor allem betreuenden Angehdrigen von
MmD konfrontiert. Dank des dichten Angebots von Veranstaltungen
gelingt es haufig, die Kontaktsuchenden zur Teilnahme an einer
entsprechenden Bildungsmassnahme zu gewinnen. Dabei entstehen
dann oftmals entlastende Beratungssituationen. Die Anzahl der
individuell betreuten Familien und/oder Einzelpersonen im Stitzpunkt
wie auch bei Hausbesuchen nahm im letzten Jahr stark zu.

Mitglieder

Die Anzahl der Mitglieder steigt erfreulicherweise kontinuierlich an, und
zwar aus verschiedenen Kreisen. Es sind sowohl MmD, Angehdrige,
Fachpersonen, Institutionen wie auch Spender neu unserem Verein
beigetreten. Wir freuen uns auch tber Ihre Bewerbung!

Ehrenamt

2018 tagte der Vorstand insgesamt funf Mal und arbeitete unentgeltlich.
Zudem waren Mitglieder des Vorstands jeweils bei wichtigen Anlassen
prasent: z.B. Austausch mit dem Palliativnetz Liechtenstein, LIHGA-
Stand, Preisverleihung First Franz Josef von Liechtenstein Stiftung,
Gesprache mit der Regierung, LKW-Sozialsponsoring.

Unser Thema in Zahlen (2018)

Homepage:
8’149 Seitenaufrufe von
6°'269 Nutzern in

LIECHTENS i cIN 3282 sitzungen

Fachkontakte: Beratung/Hausbesuche:
Rd. 25 Gesprache in 26 Klienten/Kommunen in
telefonischen oder tel./pers. Kontakten
personlichen Kontakten (Uber eine Stunde)
Menschen mit Demenz/FL: Besucher:

Aktuell ist von rund 550 Rd. 1'200 Teilnehmende bzw.
Betroffenen auszugehen, Kontakte bei 30 Anlassen,
2050 werden es 1'300 sein. Kursen und Lehrgangen

Haufiges Feedback:

,Demenz Liechtenstein® hat sich in den knapp mehr als drei Jahren des
Bestehens zu einer landesweit bekannten, von Betroffenen wahr-
genommene und als sehr qualifiziert beschriebenen Institution etabliert.
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Finanzierung

Besonders erfreulich war neben der bereits fur 2018 erhaltenen
Projektférderung fir die drei Anldsse LIGHA, Tag der Menschen mit
Demenz und «Wenn Demenz den Alltag bestimmt» der Umstand, dass
die Regierung ab 2019 einen Landesbeitrag in Hohe von CHF 50'000
gesprochen hat; unter der Voraussetzung, dass die Restfinanzierung
geklart ist. Dementsprechend sind wir hoch motiviert, langfristig weitere
private Mittel zu akquirieren. Wir sind zuversichtlich, dass uns dies auch
gelingen kann.

Umso mehr sind wir auf Spenden flr unsere Arbeit angewiesen.
Im Berichtsjahr haben wir folgende grosse Zuwendungen erhalten:

Liechtensteinische Kraftwerke im Rahmen des Sozialsponsorings
CHF 25’000 (unsererseits zweckgewidmet flr Aktivitdten fir MmD)

Gemeinde Ruggell (Uber den Verkauf von Adventskranzen und Maroni
durch Ehrenamtliche am Ruggeller Adventsmarkt am 1. Dezember 2018)
CHF 3’100

Wir danken fir alle weiteren Zuwendungen, die uns in diesem Jahr
erreichten und erlauben uns, alle Spender*innen ab CHF 100
namentlich zu nennen:

Familie Arnold und Doris Frick
Frau Gerda Bicker-Brunhart
Frau Anita Kneubuhler

Im Berichtsjahr wurden wir unerwartet Nutzniesser einer sogenannten
Trauerspende nach dem Tod von Frau Maria Wohlwend, Ruggell. In der
Todesanzeige baten die Angehdrigen darum, fur den Verein fur
Menschen mit Demenz in Liechtenstein zu spenden. So kamen uns

CHF 1'910 zugute.

Wir freuen uns, wenn unser Verein bertcksichtigt wird, vielen Dank!

Spenden-Konto bei der Liechtensteinischen Landesbank, Vaduz
IBAN: LI90 0880 0548 8218 7200 1, lautend auf:
Verein fur Menschen mit Demenz in Liechtenstein
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Bilanz und Jahresrechnung 2018

VEREIN FUR MENSCHEN MIT DEMENZ IN LIECHTENSTEIN

SCHAAN
Bilanz per 31.12.2018 31.12.2017
CHF CHF
AKTIVEN
Kasse 565.18 620.67
Bankguthaben 28'239.89 86'116.46
Umlaufvermégen 28'805.07 86'737.13
Rechnungsabgrenzungsposten 2'000.00 0.00
TOTAL AKTIVEN 30'805.07 86'737.13
PASSIVEN
Rechnungsabgrenzungsposten 26'543.10 83'395.62
Gewinnvortrag 3'341.51 2'078.14
Jahresgewinn 920.46 1'263.37
Eigenkapital 4'261.97 3'34151
TOTAL PASSIVEN 30'805.07 86'737.13

VEREIN FUR MENSCHEN MIT DEMENZ IN LIECHTENSTEIN

SCHAAN
01.01.2018 01.01.2017
Erfolgsrechnung -31.12.2018 -31.12.2017
CHF CHF

AUFWENDUNGEN

Personalaufwand 102'488.42 83'984.73
Raumaufwand 13'200.00 12'800.00
Unterhalt, Reparaturen 0.00 2'552.80
Aufwand Veranstaltungen 41'083.03 49'757.79
Biiro- und Verwaltungsaufwand 18'360.32 10'688.04
Werbung und Reprasentation 18'350.40 20'703.00
Ubriger Aufwand 1'308.21 883.58
Bankspesen 229.01 181.69
Jahresgewinn 920.46 1263.37
195'939.85 182'815.00

ERTRAGE
Mitgliederbeitrige 2'170.00 810.00
Beitrige Génner, Spenden 110'290.00 90'460.00
Sonstige Erlose 27'068.33 21'545.00
Abgrenzung Beitrage 55'000.00 70'000.00
Ubriger Ertrag 1'411.52 0.00
195'939.85 182'815.00
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Revisionsbericht

Bericht der Revisionsstelle an die Mitgliederversammlung des

VEREIN FOR MENSCHEN MIT DEMENZ IN LIECHTENSTEIN, SCHAAN

Als Revisionsstelle haben wir eine priiferische Durchsicht (Review) der Jahresrechnung des VEREIN FUR
MENSCHEN MIT DEMENZ IN LIECHTENSTEIN fir das am 31. Dezember 2018 abgeschlossene
Vereinsjahr im Sinne von Art. g lhrer Statuten vorgenommen.

Fir die Jahresrechnung ist der Vorstand verantwortlich, wihrend unsere Aufgabe darin besteht,
aufgrund unserer Review einen Bericht iber die Jahresrechnung abzugeben. Wir bestatigen, dass wir die
gesetzlichen Anforderungen hinsichtlich Befahigung und Unabhiangigkeit erfallen.

Unsere Review erfolgte nach dem Standard zur priiferischen Durchsicht (Review) von Jahresrechnungen
der liechtensteinischen Wirtschaftspriifervereinigung. Danach ist eine Review so zu planen und
durchzufthren, dass wesentliche Fehlaussagen in der Jahresrechnung erkannt werden, wenn auch nicht
mit derselben Sicherheit wie bei einer Abschlussprifung. Eine Review besteht hauptsachlich aus der
Befragung von Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern sowie analytischen Priffungshandlungen in Bezug auf
die in der Jahresrechnung zugrunde liegenden Daten. Wir haben eine Review, nicht aber eine
Abschlusspriifung, durchgefiihrt und geben aus diesem Grund kein Priifungsurteil ab.

Bei unserer Review sind wir nicht auf Sachverhalte gestossen, aus denen wir schliessen mussten, dass
die Jahresrechnung nicht dem liechtensteinischen Gesetz und den Statuten entspricht.

Bei unserer Review sind wir nicht auf Sachverhalte gestossen, die zum Schluss fithren wiirden, die
Genehmigung der vorliegenden Jahresrechnung nicht zu empfehlen.
Vaduz, 26. Februar 2019 /dt

AREVA ALLGEMEINE REVISIONS-
UND TREUHAND AKTIENGESELLSCHAFT

M. e g4
Dr. M. Hemmerle F. Schurti

Wirtschaftspriifer Wirtschaftspriifer
(Leitender Revisor)

Anhang zur Jahresrechnung per 31. Dezember 2018

Bilanzierungs- und Bewertungsmethode

Die Bilanzierung erfolgt nach den Allgemeinen Vorschriften des liechtensteinischen Personen- und

Gesellschaftsrechts (PGR).

Der Jahresabschluss wurde unter Beriicksichtigung der gesetzlichen Vorschriften sowie der

Grundsatze ordnungsgemasser Rechnungslegung erstellt.

Beziiglich der Bewertung kommen die allgemeinen Vorschriften des PGR zur Anwendung. Bei der
Bewertung wurde von der Fortfiihrung des Unternehmens ausgegangen. Die Buchfiihrung erfolgt in

Schweizer Franken.

Abweichungen von den allgemeinen Bewertungsgrundsétzen, Bilanzierungsmethoden, Rech-

nungslegungsvorschriften gemass PGR bestehen keine.

Ausweispflichtige Sachverhalte

Es bestehen keine weiteren ausweispflichtigen Sachverhalte (Art. 1055 PGR).
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Dank

Unser erster Dank gebthrt Dr. Peter Goop, Stiftungsrat der Caritatis- und
der Maiores-Stiftung. Er ermoéglichte es uns weiterhin, das Thema
sichtbar zu machen und Demenz Liechtenstein zu flhren.

Wir danken der Regierung des Furstentums Liechtenstein, die uns 2018
mit einer erstmaligen Projektfinanzierung die Durchfiihrung von drei
wichtigen offentlichen Ereignissen (Teilnahme an der LIHGA, Anlasse
zum Tag der Menschen mit Demenz und die Grossveranstaltung «Wenn
Demenz den Alltag bestimmt») ermdglicht hat.

Dank gebuhrt auch der Gemeinde Eschen fir die kostenlose
Uberlassung des Gemeindesaals, den Apéro fir alle Gaste und die
personelle Unterstiitzung bei vorher genanntem Anlass.

Zu besonderem Dank verpflichtet sind wir den Liechtensteinischen
Kraftwerken LKW, die uns Uberraschenderweise mit einem erstaunlichen
Betrag untersttitzt haben. Er steht ab sofort zweckgewidmet Aktivitaten
fir Menschen mit Demenz zur Verfliigung.

Im vergangenen Jahr haben wir bedauerlicherweise eine wichtige
Verdankung vergessen, die wir hiermit nachholen: Die Aktion Demenz
Vorarlberg, und besonders deren Koordinatorin Daniela Egger, war eine
wunderbare und unburokratische Partnerin, Leihgeberin von Ideen und
handfesten Inhalten fir die letztjahrige Ausstellung «Da war doch was!»
im Kunstmuseum Liechtenstein sowie fir das Symposium «Durch
Einander». Auf weitere gute Zusammenarbeit in der Zukunft!

Erneuter Dank geht an die Schweizerische Alzheimervereinigung
(alz.ch), die uns kostenlos mit Flyern zur Weitergabe ausstattet. Den
Haftlingen des Landesgefangnisses verdanken wir das Handling unserer
grossen Post-Versande.

Wir danken fiir den Zuspruch der aktuellen Mitglieder und freuen uns
Uber Beitritte von neuen Mitgliedern, die als gesellschaftlich sichtbare
Leuchttirme fur unser Thema stehen und uns dabei tatkraftig
unterstitzen, die Entstigmatisierung von Demenz voranzutreiben.

Danke an alle Referierenden, Trainerinnen und weitere Mitwirkende
sowie den Spenderinnen und Spendern kleinerer und grésserer Betrage.

Last but not least danken wir allen, die unsere Angebote nutzen und uns
ihr Vertrauen schenken. Wir hoffen, dass Sie davon profitieren konnten.
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Geplantes Programm ab April 2019

2.4.
3.4.

11.4.

17.4.
30.4.

10.5.

14.5.
28.5.

4.6.

6.6.

13.6.

21.8.
15.9.

17.9.
17.9.
19.9.

2.10.
3.10.

23.10.
28.10.

4.11.

19.11.

Reihe: Was Angehdorige bewegt (Teil 2), Schaan, 18.00 Uhr
Infoabend: Wissenswertes zum Pflege- und Betreuungsgeld
Schaanwald, 19.00 Uhr

Lesung durch die Welt der Demenz: «Das Ich in mir...»

Schaan, 20.15 Uhr

Angehdrigenabend: Offene Gesprachsgruppe, Schaan, 19.00 Uhr
Reihe: Was Angehorige bewegt (Teil 3), Schaan, 18.00 Uhr

Schulung: Herausforderndes Verhalten von MmD,

Schaan, 13.30 Uhr

Reihe: Was Angehdrige bewegt (Teil 4), Schaan, 18.00 Uhr
Reihe: Was Angehdrige bewegt (Teil 5), Schaan, 18.00 Uhr

Kurs: Wissen & Bewaltigung — Umgang mit Demenz (4 Abende)
Schaan, 18.45 Uhr

Vortrag: Hirngesund leben — Demenz-Risiko halbieren!

Schaan, 19.00 Uhr

Angehdrigenabend: Offene Gesprachsgruppe, Schaan, 19.00 Uhr

SOMMERPAUSE
Angehdrigenabend: Offene Gesprachsgruppe, Schaan, 19.00 Uhr

Tag der Menschen mit Demenz (siehe hintere Umschlagseite):
«Konzert, Kaffee und Kuchenx»; Schaan, 15.00 Uhr

Seminar: Selbstfursorge fur Pflegende, Schaan, 9.00 Uhr
Lehrgang ,Betreuung von MmD* (7 NM), Balzers, 13.30 Uhr
Lehrgang ,Betreuung von MmD* (7 NM), Schaan, 13.30 Uhr

Vortrag: Von Gedachtnisstérung bis Demenz, Schaan, 19.30 Uhr
Kurzfilmfest, Schwerpunkt ,Alter®, Schaan, 18.30 Uhr

Angehdrigenabend: Offene Gesprachsgruppe, Schaan, 19.00 Uhr
Demenz: Menschen mit Musik erreichen, Schaan, 14.00 Uhr

Demenz: Menschen mit Musik erreichen, Schaan, 14.00 Uhr
Kurs: Wissen & Bewaltigung — Umgang mit Demenz (4 Abende),
Tribbach, 18.30 Uhr

Angehorigenabend: Offene Gesprachsgruppe, Schaan, 19.00 Uhr

Bitte beachten Sie auch das Programm «Senioren
gemeinsam aktiv», das Sie wie alle anderen Details
des oben angefuhrten Programms und weitere
% Anlasse auf unserer Homepage finden. Gerne

- e ~
%k.ﬁ' %;} senden wir Ihnen auch gedruckte Exemplare der

Einzel-Flyer zu. Wenden Sie sich gerne an uns!

Detaillierte bzw. aktualisierte Infos und weitere Veranstaltungen auf

WWW

.demenz.li
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Demenz Liechtenstein ist eine Initiative des
Vereins fir Menschen mit Demenz in Liechtenstein.

Der Verein bezweckt unter anderem (Auszug aus Statuten, Art. 2)
o die Beratung und Unterstutzung von Menschen, die von einer
Demenzerkrankung direkt oder indirekt betroffen sind

o den Erfahrungsaustausch, die Vernetzung und gegebenenfalls
verbindliche Kooperationen mit lokalen Ressourcen und
Strukturen sowie auslandischen Fachstellen

o die FOrderung der Selbsthilfe im Zusammenhang mit Demenz

o die Forderung der Umsetzung der nationalen Demenzstrategie

Wenn Sie als Einzelperson Mitglied des Vereins fur Menschen mit

Demenz in Liechtenstein sind oder werden, kdnnen Sie unsere

Leistungen grosstenteils kostenlos oder ermassigt in Anspruch nehmen.

Der Mitgliedsbeitrag betragt 40 CHF im Jahr.

Nehmen Sie gerne mit uns Kontakt auf, wenn ...

Sie bemerken, dass Sie sich auf Ihr Gedachtnis nicht mehr so wirklich

verlassen konnen oder Ihnen oft zu Dingen die Worte fehlen ...

Sie Sorge um eine Angehdrige/einen Angehdrigen haben, von dem
Sie annehmen kdnnen, dass sie/er moglicherweise unter Demenz leidet

Sie nach der Diagnose (z.B. in einer Memory Clinic) Unterstitzung bei
der Organisation des Alltags fir die betroffene Person winschen ...

Sie an einer Selbsthilfegruppe, einem Vortrag zum Thema Demenz
oder an einer Fortbildung teilnehmen méchten ...

Sie als pflegende/betreuende Angehdorige Gefihle von Erschopftheit,
Resignation, Wut oder Trauer verspuren ...

Sie personliche Beratung zu Themen wie Betreuung/Pflege/Hilfen bei
Demenz winschen ...

Sie Verbesserungsvorschlage zum Umgang mit Menschen mit
Demenz oder deren Angehdrigen haben ...

Sie sich einfach einmal aussprechen méchten.
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Tag der Menschen mit Demenz: «Konzert, Kaffee und Kuchen»

Wunderbare Musik fur Menschen mit und ohne Demenz, u.a. von
Joseph Haydn, Franz Schubert & mit weiteren bekannten Stiicken
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Haydn-Portrait von Christian Ludwig Seehas, Haydn Stiftung

Sonntag, 15. September 2019, 15.00 Uhr
Grosser SAL Landstrasse 19 Schaan

Néahere Infos: www.demenz.li Freier Eintritt fir Mitglieder!
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http://www.demenz.li/

